njena celotni populaciji,
druga pa skupinam z vi-
sokim tveganjem za ma-
ligna obolenja. Vsi mo-
ki naj bi si znali. otipati
moda in jih redno pal-
pirali z namenom zgo-
dnjega odkrivanja raka
na testisih, ki sodi med
najpogostejse oblike ma-
lignih obolenj med mo-
$ko populacijo pred 40.
letom in je ozdravljiv v
¢imbolj zgodnji zacetni
fazi. Zenske naj bi se
naucile otipavanja dojk
in se po 40. letu staro-
sti podvrgle periodi¢nim

pregledom dojk (mamo-
grafiji). Med udinkovite
in zelo razSirjenje me-
tode screeninga pri Zen-
ski populaciji sodi tudi

pregled sluznice mater-

ni¢nega vratu (Pap test)
na atipine spremembe
celic. Ljudem, ki imajo
v druzini raka na debe-
lem &revesu, naj bi vsako
leto testirali blato na pri-
sotnost krvi. Zaposleni v
dejavnostih, ki Skodujejo
zdravju in botrujejo po-
gostejsim rakavim obo-
lenjem, se bi s pomocjo
screeninga lahko izognili

napredovalim fazam ma-
lignih obolenj (delavci v
kemi¢ni idustriji testira-
nju urina).

Po 40. letu starosti so po-
membne redne kontrole
ofesnega ozadja, zlasti
za tiste, ki imajo v dru-
Zini glavkom, saj je ra-
zvoj glavkoma (zelene
mrene) moZno prepre-
diti.

Mnenja strokovnjakov v
zvezi s kontrolo hole-
sterola v krvi se po-
gosto razhajajo. Obi-
¢ajno zdravniki pripo-
roajo meritve palzem-

skega holesterola pred-
vsem pacientom, ki so
dedno obremenjeni s sré-
nim infarktom, tistim
z visokim krvnim priti-
skom, kadilcem, prede-
belim, ipd.

Izredno pomembni so
tudi redni kontrolni pre-
gledi pri zobozdravniku
(na 6 mesecev).

Najboljsi ¢as
za preiskave

Laboratorijske prei-
skave je najbolje opra-

viti zjutraj. Jemanje krvi
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in ostalih telesnih teko-
¢in praviloma . opra-
vljamo na te$¢e. Jutranji
¢as je najbolj primeren
za odvzem materiala in
laboratorijske prei-
skave, saj je organizem
§e spocit in neobreme-
njen, zato so vrednosti
telesnih parametrov naj-
bolj verodostojne. Cas
okrog osme ure je naj-
bolj ugoden tudi za na-
jrazliénejsa cepljenja, saj
se redkeje pojavljajo ne-
Zeljeni stranski pojavi
kot so otekline, tempera-
tura, slabost ... N. M.

V Sloveniji je rak na
dojki najpogostejsi rak,
ki prizadene Zenske, pri-
merov obolelih pa je to-
liko, kot je vseh ostalih
ginekoloskih rakov sku-
paj. Pravocasno odkritje
bolezni bistveno pove-
¢uje moznosti za preZi-
-vetje in ozdravitev, saj
¢e tumor odkrijejo, ko
je manjsi od centimetra,
je statistiéna moZnost, da
bo bolnica preZivela, kar
95-odstotna; pri vecjem
od treh centimetrov pa je
moZnost preZivetja le e
'| 50-odstotna.

Pomembno je torej, da
bolezen odkrijejo in zac-

zgodaj. Rakavo obolenje
se pri Zenskah najhitreje
razvija v ¢asu menopa-
vze, -okoli 50. leta sta-
rosti, zato je v tem Zi-
vljenjskem obdobju po-
memben vsakoletni pre-
gled pri zdravniku. Zen-
ske naj bi si, ne glede na
starost, enkrat mesecno
tudi same pregledovale
dojke, da bi pravocasno
odkrile nenavadne zatr-
dline, vozlicke ali bole-
¢ino v tem predelu.

Poleg rutinskega samo-
pregledovanja dojk, pa
naj bi Zenske po 40. letu
starosti ob¢asno 3le tudi
na mamografijo, zelo za-
nesljivo metodo za zgo-
dnje odkrivanje raka na

nejo zdraviti ¢im bolj

dojki. Pred kratkim pa
smo pri nas dobili e eno
moZnost za zgodnje od-
krivanje raka. Nova ne-
invazivna, natan¢na me-
toda se imenuje radioter-
mometrija (RTM). .
Obcutljiva naprava, ra-
diotermometer, zazna
temperaturo, ki  se
v obliki elektromagne-
tnega valovanja Siri v
okolico, prav tempera-
tura pa najve¢ pove o
naSem zdravstvenem sta-
nju. Pri vedini bolezni je
namreé metabolna aktiv-
nost notranjih organov
prevelika ali premajhna,
kar naprava zazna, to
pa preiskovalca (zdrav-
nika) opozori, da mora
natanéneje preiskati (do-
mnevno) prizadeti or-
gan.

Medicinska radlotermo-
metrija obeta tudi na
podro¢ju odkrivanja ti-
stih obolenj, ki se odra-
Zajo tudi s spremembo
temperature v notranjih
tkivih in v telesnih or-
ganih. Temperatura no-
tranjih tkiv se namrec
spreminja zaradi vnetnih
procesov, sprememb Vv
preskrbi s krvjo ali za-
radi spremenjenega pro-
cesa metabolizma celic.
Te spremembe pa lahko
z veliko natanc¢nostjo za-
znajo in izmerijo z radio-
termografom in tako po-

sredno dologijo, kje v te-
lesu se morda dogajajo
patoloske spremembe..
»Metoda RTM ima do-
lo¢ene prednosti v pri-
merjavi z ostalimi dia-
gnostiénimi metodami za
odkrivanja raka,« pravi
dipl. ing. Ivan Zrim-
Sek, iz kamniSkega pod-
jetia. MO-GY, v ka-
terem so v sodelova-
nju z RES, moskovskim
inStitutom za raziskave
elektromagnetnih valo-
vanj, razvili napravo -
medicinski radiotermo-
meter. »Radiotermome-
trija ima vrsto predno-
sti, daje moZnost zgo-
dnjega odkrivanja bole-
zni, ne da bi posegali
v telo. Za pacienta je
popolnoma varna, zato
lahko pregledujemo pa-
ciente vseh starosti, me-
ritve pa lahko po po-
trebi Se veckrat pono-
vimo in z njimi spre-
mljamo tudi potek bo-
lezni oziroma zdravlje-
nja. Z napravo zaznamo
'dogajanje' v globini od
tri do deset centimetrov,
odvisno od koli¢ine vode
v tkivu.«

Prve podatke o upo-
rabi radiotermometrije
v diagnostiki patoloskih
sprememb sta leta 1977
objavila Barett in My-
ers, Se -deset let ka-
sneje pa so se znanstve-

Moznost zgodnejsega odkritja raka

niki ukvarjali s proble-
mom, kako narediti na-
pravo, ki ne bo preti-
rano obcutljiva na vplive
iz okolja. Rusom je to
uspelo z izdelavo mo-
nofrekvenénih aparatov.
Naredili so tudi (nor-
malne) termograme za
posamezne organske si-
steme (na primer dojke,
moZgane, §¢itnico), ki so
osnova za racunalniSko
analizo - podatkov, do-
bljenih z meritvami na
pacientu. Glede na ra-
zlike v toploti, zdrav-
nik lahko doloé&i globino
(organ), kjer je pred-
vidoma patoloSka spre-
memba. Rezultate me-
ritev lahko prikaZe v
obliki termograma. Za
preiskave rakavih spre-
memb na dojki so nare-
dili klini¢ni test na Sti-

risto pacientkah central-
nega mamolo$kega insti-
tuta v Moskvi, rezultati
pa so pokazali veliko na-
tan¢nost (ve& kot 90-od-
stotno) metode RTM pri
zgodnjem diagnosticira-
nju raka na dojki.
Tudi pri nas imajo Zen-
ske Ze moznost radioter-
mometri¢nega pregleda
dojk. Obeta pa se tudi
moZnost pregledov za
zgodnje odkrivanje raka
na jajénikih. V okviru
raziskovalnega projekta
ministrstva za znanost in
tehnologijo namre¢ na
Klini¢nem centru v Lju-
bljani Ze od septembra
lani presku$ajo uporab-
nost radiotermometrije
za zgodnje odkrivanje
raka na jajénikih.
D.S.U.
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Informacije:

MO-GY, d.o.0., Zikova 3,
1240 Kamnik

Tel./faks 061 811-238,

E - mail: MOGY @Siol. net
http///www. mo-gy.si

po najnovejdi metodi

tel. 061 811-238 (Ljubljana),

proti bole¢inam v hrbtenici
Informacije in naro€ila: . )
Ljubljana, Dunajska 433, dr. Zelnin,
tel. (061) 161-25-21

Maribor, Glavni trg 2/1, dr. Evdakov,
tel. (062) 229-74-80
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