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Podatki iz leta 1998, ko je v
Sloveniji za rakom zbolelo
8411 ljudi, nas uvr$éajo med
deZele s srednje visoko obolev-
nostjo in umrljivostjo za ra-
kom. Vsaj eden od treh moskih
in ena od stirih Zensk lahko do
75. leta zboli za rakom.

Med najpogostejSe oblike
raka pri moskih sodijo tiste,
katerih nastanek je mocno po-
vezan s kajenjem. Pljucni rak,
rak grla, mehurja in ledvic do-
segajo kar 27 odstotkov. Sledijo
oblike raka, odkrite pri kadil-
cih, ki hkrati pijejo prevec al-
koholnih pija¢ (rak jezika,
ustne votline, Zrela, grla, poZi-
ralnika). V zadnjih letih je opa-
ziti tudi rast raka jeter in tre-
busne slinavke. Skrb zbuja rast
raka, povezanega s pitiem al-
kohola, v srednjih letih staro-
sti, ki je bolj strma kot pri sta-
rejsih in opozarja na velik de-
leZ kadilcev in alkoholikov med
mladimi. Zaradi vedno vecjega
Stevila moskih, ki kajenje po
40. letu starosti opuscajo, pa so
napovedi do leta 2009 glede
obolevanja za plju¢nim rakom
pri starejSih moskih ugodne.
Upada tudi $tevilo na novo obo-
lelih.

Pri Zenskah po statistikah
prvo mesto zaseda rak dojk — v
Sloveniji so leta 1998 odkrili 21
odstotkov tega obolenja. Sledi-
jo rak koZe, maternice in ma-
ternicnega vratu (po letu 1997
so strokovnjaki odkrili kar 236
novih primerov), debelega ¢re-
vesa, Zelodca in danke. Veliko
je tudi raka na pljucih (leta
1998 196 primerov) in raka ja-
jénikov. Stevilke kaZejo, da do
50. leta starosti zboli ve¢ Zensk
kot moskih.

Toplota izdaja tumor

Rak dojk obsega petino rakavih obolen;j pri Zenskah in prizadene Zenske vseh
starosti. Pojavija se pri veC kot 70 od sto tiso€ Zensk na leto. NajhitrejSi je razvoj
raka v menopavzi med 40. in 55. letom starosti, zato bi v tem obdobju vsaka
Zenska morala na pregled do dvakrat na leto; ko tumor preseze premer treh
centimetrov, je namre€ moznost prezivetja samo $e petdesetodstotna.

Ozdravitev je mocno odvisna od
pravocasnega odkritja. Ob uvelja-
vljenih metodah odkrivanja tu-
morjev pa imajo strokovnjaki teza-
ve, saj ga lahko identificirajo Sele,
ko meri vsaj centimeter. Na Onko-
loskem institutu uporabljajo prei-
skovalne metode, kot so anamne-
za, klini¢ni pregled, mamografija,
ultrazvok ter igelna in ekscizijska
biopsija. Pri asimptomatskih Zen-
skah sta najuspes$nej$a klini¢ni
pregled in mamografija, ki pri
zgodnejSih stadijih in ob ustre-
znem zdravljenju  zanesljivo
zmanjSata umrljivost. Na

canju pojavnosti tega raka. Stro-
kovnjaki cedalje veC primerov od-
krijejo v zgodnji fazi, ko je ta bo-
lezen dokaj lahko ozdravljiva in so
moznosti prezivetja bistveno bolj-
Se. Tretjino primerov odkrijejo
zenske same, ko si otipljejo zatr-
dlino v dojki, tretjino odkrijejo
zdravniki s pregledovanjem dojk,
tretjino pa pri pregledu z mamo-
grafijo. Slednja je doslej veljala za
najbolj obéutljivo metodo za zgo-
dnje odkrivanje raka na dojki, ven-
dar je veliko Zensk toZilo, da je
precej boleca. Nova naprava za

nasem podjetju MO-GY skupaj z
ruskim institutom za raziskave
elektromagnetnih valovanj RES iz
Moskve,« je povedal direktor pod-
jetja Ivan Zrimsek.

Z medicinsko radiometrijo lah-
ko bolezen zgodaj odkrijejo, v ne-
katerih primerih celo prej kot s
klasiénimi diagnosti¢nimi meto-
dami, kot so rentgen, mamografi-
ja in ultrazvok. Poleg tega lahko
notranje organe na tak nacin pre-
gledujejo neinvazivno. »Z apara-
tom RTM-01 lahko tumor odkrije-
mo Ze dve do tri leta prej kot z ma-

Onkoloskem  institutu
opravljajo  diagnosticne
radioloske preiskave, ki
omogocajo odkrivanje tu-
morjev in drugih oblik
raka dojk, ter intervencij-
ske posege, kot so punk-
cije pod ultrazvoénim
nadzorom in racunalni-
Sko vodene stereotakti-
¢ne punkcije dojk skupaj
z intervencijskimi posegi
pod rentgenskim nadzo-
rom. Pred stirimi leti so
uvedli dokaj nebolece od-
krivanje tumorjev v dojki
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s suspenzijo grafitnega
prahu.

Odkrivanje raka na
dojki se je v zadnjih letih
izboljsalo, tako da se
umrljivost ni povecala
kljub izrazitejSemu pove-
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Temperaturno polje na sliki leve dojke kaZe, da je tkivo zdravo, na desni stra-
ni pa visoka temperatura tkiva (rdeca barva) kaZe na nevarnost. Pri pacient-
ki, ki so jo Ze pregledali z mamografom in niso nasli ni¢esar, so z aparatom
RTM odkrili tumor s premerom treh milimetrov. Zaradi tako zgodnjega od-
kritja je bil kirurski poseg razmeroma preprost in pacientka je ozdravela.
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zgodnje odkrivanje raka dojk z
metodo, imenovano medicinska
radiometrija, pa omogoca nebole-
e odkrivanje raka dojke. Radio-
termometrski aparat RTM-01 de-
luje na podlagi merjenja notranje
temperature tkiva v organizmu.
Temperatura je namre¢ eden glav-
nih kazalcev zdravstvenega stanja
clovekovega organizma, saj pri ve-
¢ini bolezni pride do previsoke ali

‘prenizke metabolne aktivnosti or-

ganov v globini, kar opozarja, da je
treba podrodje prizadetega organa
podrobneje preiskati. »Tempera-
tura se v obliki elekromagnetnega
valovanja prenasa v okolico, kar
lahko zaznamo z natanénimi in-
strumenti. Eden takih je medicin-
ski radiometer, ki smo ga razvili v

mografijo. Zaslutimo ga lahko, Se
preden se sploh pojavi,« je poja-
snil Ivan Zrimsek. Pacienti so var-
ni pred sevanjem, saj naprava de-
luje le kot sprejemnik, prav tako
medicinsko osebje, ki ga zaradi
enostavnosti uporabe tudi ni tre-
ba posebej izobrazevati. Z medi-
cinsko radiometrijo lahko pregle-
dajo paciente vseh starosti, ne
glede na diagnozo, meritve lahko
veckrat ponavljajo in bolezen peri-
odi¢no spremljajo. Ta Cas aparat
uporabljajo v podjetju MO-GY, raz-
iskovalni projekt poteka na lju-
bljanski Ginekoloski kliniki, pri-
pravljajo pa se tudi na klini¢ni test
v Onkoloskem institutu.
Patricija Hvale



