& V SKOKU

IVAN ZRIMSEK JE V ZENEVI PREJEL MEDALJO ZA INOVACIJO, BREASTSCAN,
KI ZGODAJ ODKRIVA BOLEZNI DOJK, A NASE ZDRAVSTVO SE SE VEDNO LE ZMRDUJE

Robin Hood v sluzbi Zena

eneva, april 2005,
mednarodni sejem
inovacij. Slovenec
in Rus prejmeta
najvisje priznanje
za najboljso inova-
cijo na podrocju medicine med 180 prijav-
lienimi deli ter zlato medaljo za doseZke
med vsemi 1040 prijavljenimi novostmi.

Ceprav je videti, da se zgodba tu Sele zade-
nja, segajo njene korenine globoko v pre-
teklost. Pisati jo je zacel Ivan Zrims3ek,
diplomirani inZenir strojniStva, ki se je
leta 1990 odlodil zakljuciti svojo pestro
profesionalno kariero in odpreti lastno
podjetie Mo-Gy. V Slovenijo je pripeljal
naprave, ki omogocajo pasivno vadbo in
zaCel uvajati motorizirano gimnastiko, ki
je namenjena rehabilitaciji po poskodbah,
hujSanju, blagodejno pa deluje tudi pri
tezavah s hrbtenico. V slovenskem prosto-
ru se je utrdila pod imenom Slender you.

Na robu. zagelo se je dobro, potem pa se
je zgodila 10-dnevna vojna za Slovenijo, ki
je prinesla polletno obdobje apatije ter
Zrimska potisnila na rob obstoja. Stisnil

je zobe in s pomocjo druZine odpladal
zajeten kredit, ki ga je neusmiljeno viekel
v prepad. Obenem se je tudi v Sloveniji
zaCelo stanje normalizirati in posel je spet
stekel. Sam pravi, da iz te zgodbe izhaja
osnovno pravilo prave podjetnosti: verje-
ti, zdrzati.

Nato je iz Rusije k nam pripeljal prve
zdravnike za manualno medicino, takrat
v Sloveniji Se povsem neznano metodo
zdravljenja hrbtenice. Ko ti gre najbolje, je
trdno prepri¢an Zrimsek, je potrebno raz-
miSljati o tem, kaj bos delal jutri, saj nobe-
na zgodba ne traja vecno.

Zrim3ek je obiskal ministrstvo za zdravje
in od tam odsel s popotnico, ki jo je potre-
boval: ministrstvo njegovega podetja ne
more podpreti, nasprotovalo mu pa tudi
ne bo, ¢e bodo novo metodo pri nas izva-
jali zdravniki. In njegovi ruski specialisti
za manualno medicino so to bili. Zrim$ek
je tako vstopil na podrodje t.i. alternativ-
ne medicine, tistega najbolj mejnega
podrodja zdravljenja in lajSanja loveskih
tegob, kamor v isti koS vse preradi uvrsti-
mo vse, od prerokovanja do homeopatije.

Povprecna rast tumorja dojke
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Metoda za zgodnje ugotavijanje bolezni dojk je najbolj uginkovita v predkliniéni fazi nastan-
ka tumorja, ko le ta 8e ni otipljiv in ga tudi mamografija $e ne zazna.

@ GAZELA 23/06/2005

Danes je manualna medicina uradni
predmet na Medicinski fakulteti Univerze
v Ljubljani, na primeru Mo-Gy, ki je v
Sloveniji vrezal prvi zor za preboj manual-
ne medicine, pa Studente Gea Collega
ucijo, kako zacveti konkurenca iz brstov
tistega, ki orje ledino.

Osebna zgodba. xdo je Ivan Zrim3ek,
lastnik in direktor podjetja Mo-Gy?
Raziskovalni in iznajdljivi duh ga sprem-
lja Ze celo Zivljenje. Dokler je sluZboval je
naCrtno menjal branZe in poklice.
Preizkusil se je v komerciali, bil je tehni¢-
ni direktor in generalni. Na vsakem delov-
nem mestu je za seboj pustil pecat.
Nenehno je namre¢ inoviral. Bodisi izdel-
ke, bodisi procese ali prodajne kanale.
Vedno je znal spreminjati stvari na bolje.
Osebna zgodba ga je pripeljala do globlje-
ga sooCenja z vpraSanjem Cloveskega
zdravja in njegovim kontrapolom - bolez-
nijo. To je bila prelomnica, ki je Ivana
Zrimska, strojnika, prelevila v sodobnika
Robin Hooda, ki po svetu i$¢e znanje in
ga vraca ljudem v sluzbo naSega zdravja.

Razvoj BreastScana, naprave za zgodnje
odkrivanje bolezni dojk, se je zadel - tako
kot se velikokrat zgodi v svetu inovacij -
po nakljuju. Zrimsek je na letalid€u,
kamor se je odpeljal po novega ruskega
specialista za manualno medicino, prijaz-
no ponudil prevoz tudi njegovemu sopot-
niku, doktorju fizike Sergeju Vesninu,
direktorju ruskega inStituta za mikrova-
lovno tehniko RES. Beseda je dala besedo
in Zrim3ek je kmalu obiskal dr. Vesnina v
Rusiji, kjer je padla odlo¢itev, da tehnolo-
gijo inStituta RES uporabijo v medicinske
namene.




Zamisel, da bi obolela tkiva diagnosticira-
li z merjenjem spremembe temperature v
njem, je stara vsaj 40 let. Ideja je, tako kot
vsaka genialna zamisel, preprosta, izved-
ba pa vse prej kot to. Razviti je bilo potreb-
no napravo s tako obéutljivo anteno
(mikrovalovni sprejemnik), ki bi bila v glo-
bini tkiva sposobna zaznati tako majhne
spremembe energije, kot je 10 na minus
127]. Prav toliko energije se namres Spros-
ti na mestu, kjer se telo zacne z lastnimi
obrambnimi taktikami boriti proti nasta-
jajoCemu obolenju.

RES je tehnologijo, potrebno za izdelavo
take naprave, imel. Zrim3ek je investiral v
njen razvoj, RES pa je v ta namen odprl
poseben oddelek. Leta 1997 je nastal prvi
prototip naprave, ki je z vet kot 90-odstot-
no natancnostjo lahko potrdila, da so pre-
gledane dojke zdrave. Revolucionarna
novost pri tem je, da z BreastScan metodo
lahko ugotovimo bolezensko stanje Se
preden se pojavijo vidne strukturne spre-
membe tkiva. Zazna lahko tumorje, ki so
manjsi od centimetra in jih uradna medi-
cina z mamografijo ne diagnosticira.
Pomembno pri tem je, da je moZnost pre-
Zivetja pri odkritju tumorjev, manjsih od 1
cm, kar 95-odstotna, kar bi pravzaprav
o
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Primarij, doktor Janez Kubhelj, je starosta slovenskih radiologov in onkol-
ogov. Kljub upokojitvi je se naprej aktiven in na sledi metodi, ki jo bo éas
in dovolj velik vzorec morda potrdil tudi kot preventivno metodo zdravl-
jenja bolezni dojk. Pri svojem delu sodeluje z ing. ZrimSkom, saj z
BreastScanom lahko spremlja dogajanje v dojki Po njegovih terapijah.
Zene ga veselje do dela in predvsem zavest, da lahko s svojim znanjem in
delom pomaga $tevilnim Zenskam doma in po svetu. Strokovno javnost
obvesca o izsledkih svojih raziskav, vendar pravi, da razen moralne pod-
pore kolegov, vedjega zanimanja stroke ni zaznal. Za svoje delo na

e

primer ni mogel pridobiti koncesije ZZZS, ker metoda 3e ni potrjena. V
primerjavi s trudom ing. Zrimska je morda nekoliko na boljsem, saj pri-
haja iz stroke, po izobrazbi je zdravnik, specialist, poleg tega razvija
metodo, ki kombinira uporabo 7e znanih in potrjenih metod. Sam pravi,
da je vsako metodo, ki lahko da rezultate pri zgodnjem diagnosticiranju

bolezenskih stanj dojke,
metodologija, vredno raziskati.

L

kot sta BreastScan in njegova lastna

pomenilo, da raka dojke ne bi bilo ved
potrebno uvriéati med najnevarnejse in
najpogostejSe Zenske bolezni.

ZrimSek izrecno poudarja, da metoda
BreastScan ne odkriva raka, pac pa poka-
Ze na prisotnost bolezenskega stanja
dojke, ki se lahko razvije v razli¢ne bolez-
ni dojke, ne nujno zgolj v rakasto. Metoda
bi bila lahko odli¢na presejalna metoda za
zgodnje odkrivanje bolezenskih spre-

7

FoTo: MARKO JAMNIK

Pricakuje rezultate atesta iz Severne Amerike: Ivan Zrim$ek

memb dojke in izvrstna dopolnitev
mamografiji, ki daje boljse rezultate v kli-
nicni fazi obolenja, torej takrat, ko je
tumor Ze dobro razvit.

Ivan Zrimsek trdno verjame, da lahko nje-
gova inovacija naznanja prelomne spre-
membe v odkrivanju in zdravljenju bolez-
ni dojk, zato v ta projekt vlaga veéino svo-
jega Casa in denarja. Sréno si Zeli, da bi pri
razvoju in uporabi tega sistema sodelova-
la tudi slovenska strokovna javnost, ki pa
je bila do njegovega projekta do sedaj raje
zadrZana. ‘

Pot v Zenevo je bila zato predvsem iska-
nje potrditve, da je na pravi poti. BreastS-
can je v Rusiji namre¢ Ze pridobil ustrez-
ne ateste, prav v teh dneh bodo znani tudi
rezultati FDA atesta v severni Ameriki in
Kanadi. A to Ivanu Zrimgku ne zadoica.
S svojo inovacijo Zeli pomagati vsem en-
skam, zato ga boli neodzivnost slovenske-
ga zdravstva. A odgovor ponudi sam: hit-
rost ni vedno prednost. Umetnost je oce-
niti, kdaj je pravi trenutek za pravo stvar.
Najpomembneje je, da verjames v to, kar
pocnes. »Sam ne popustam, a znam tudi
pocakati, Ce je treba.«
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