MNali vedic za zdrave in /ege orsi

Kljub vse vecji ozavesCenosti Zensk o pomembnosti preventivnih ukrepov za zdravje dojk $tevilo ensk, obolelih za
rakom na dojkah, tako v svetu kot pri nas nara$¢a. Ker je zgodnje odkritje bolezni bistveno za povecanje moznosti
ozdravitve, vam predstavljamo pri nas premalo poznano metodo zgodnjega odkrivanja bolezni dojk, diagnosti¢ni sistem
BreastScan, o katerem smo se pogovarjali z Andrejo Rajh, ing. radiologije, specialistko radiotermometrijske diagnostike.

Barbara TiSler

Povprecna rast tumorja dojke

Stevilne klasi¢ne metode od-
krivanja bolezni dojk pogosto od-
krijejo tumor, ko je ta Ze v klini¢- 3,5
ni fazi, kar pomeni, da ga zaznajo
Sele nekaj let od nastanka tumor- 3
ja. Danes pa vemo, da se Ze pred
nastankom tumorja tkivo dojke

upira bolezni s poveanjem me- 2,5 Predklini¢na
tabolizma in hkrati povedanjem : faza
temperature — in prav ta zgod- E 2 ;
nja dogajanja sprememb v dojkah
lahko spremljamo z diagnostic- e—
nim sistemom BreastScan. S 15
METODA BREASTSCAN 1
— METODA ZA
ZGODNJE ODKRIVANJE
BOLEZNI DOJK 0.5 .
Metoda BreastScan, ki jo v Slo- ' -
veniji uporabljajo od leta 1996, je 0 — . . .
preventivna metoda, ki nam omo- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 O 1 1 12 1 3 14

goCa, da s pomocjo zaznavanja
sprememb temperature v globi- Leta

ni dojk odkrijemo zgodnje spre-

membe oziroma bolezni dojk Se  Graf prikazuje, da se proces v dojki dogaja Ze mnogo let prej, preden nastane dovolj velika tvorba, ki jo klasi-
pred pojavom tumorja. ne metode odkrivanja bolezni dojk lahko zaznajo. :
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Temperatura je eden od poka-
zateljev zdravstvenega stanja
¢lovekovega organizma.

Pri vedini bolezni pride

kazeta, kako se razporeja
temperatura v dojki.
Razlike v tem-

peraturi nas

do previsoke ali pre- Po pregle- opozo-
nizke metabolne ak- éu, ki poteka pri- rijo, da
tivnosti organov v blizno 20 do 30 minut prihaja
globini, kar nas in je popolnoma nebo- v tki-
opozori, da je po- le¢ ter varen (pacientka vu do
trebno podrobne- ni izpostavljena sevanju), spre-
je preiskati po- vsaka pacientka prejme mem-
drod&je prizadetega izvide ugotovljenega be. V
organa. S pomoc- Stanja:__ki_ So _zelo g prime-
jo izmerjene tempe- zumljivi in jasni. ru  od-
rature lahko ugotovi- - stopanja

mo, ali se v dojki dogaja-

jo spremembe, Se pred klini¢-

no fazo oziroma $e preden lahko
tumor zatipamo ali ga zaznamo z
mamografijo.

KAKO POTEKA
PREGLED?

Pregled, ki ga vodi strokovno
usposobljen specialist z vecletni-
mi izku$njami na podro&ju dia-

od normal-

ne temperature

specialist doloCi me-

sto ter moZne oblike obolenja.

Meritvam temperature nato sledi

ro¢ni kliniéni pregled, s katerim

strokovnjak preveri tudi obliko in
strukturo dojke.

Po pregledu, ki poteka pribliz-

no 20 do 30 minut in je popolno-

ma nebole¢ ter varen (pacientka

dojk mamografija nenatan¢na in
neuéinkovita. Zenskam do petin-
tridesetega leta strokovnjaki pre-
gled z metodo BreastScan svetu-
jejo enkrat na dve leti, Zenskam
po petintridesetem letu in vsem,
ki sodijo v rizi€no skupino, pa pri-
porocajo obisk vsaj enkrat letno.
Najprimernejsi Cas za pregled je
Sesti do deseti dan od prvega dne
menstruacije.

Ker metoda BreastScan ni
$kodljiva za zdravje, se pregled
priporoca tudi dojeim materam,
ki imajo teZave ob dojenju (zama-
Seni mle¢ni vodi ali mastitisi). Ti-
stim, ki teh teZav nimajo, pa se
priporoCajo preventivni pregled
Sest mesecev po prenehanju doje-
nja. Tudi Zenskam, ki so imele ka-
kr$enkoli poseg na dojkah, zara-

di celjenja tkiva svetujejo pregled
Sest mesecev po zadnjem oprav-
ljenem posegu na dojkah.

KO ZAZNAMO
SPREMEMBE

Ce strokovnjak med pregledom
ugotovi, da se v dojkah dogajajo
spremembe, na katere je potrebno
biti pozoren, pacientki z uposte-
vanjem S§tevilnih dejavnikov (sta-
rost, zdravstvena preteklost ...)
svetuje, kaj je najprimerneje za-
njo. Pacientke, ki imajo svojega
zdravnika, usmerijo nazaj k njim,
pacientkam, ki pa zdravnika ni-
majo, svetuje obisk njihovega spe-
cialista, dr. Kuharja. “Predvsem
poskuSamo poskrbeti, da Zenske
v takih trenutkih ne ostanejo sa-
me,” pravi gospa Andreja Rajh. o

PREVENTIVNI PREGLED DOJK

gnostike, opravlja meritve z me-  ni izpostavljena sevanju), vsaka E
dicinskim radiotermometrom. Z  pacientka prejme izvide ugotov- o
visoko obcutljivimi senzorji na ljenega stanja, ki so zelo razu- O.
tono dolocenih devetih to€kah  mljivi in jasni. (&
vsake dojke izmeri globinsko in E
povr§insko temperaturo tkiva. METODA PRIMERNA -
Pri tem natan¢no izmeri odsto- ZA VSAKO ZENSKO )
panja od normalne temperature Metoda BreastScan je primerna ==t
v vsaki dojki. Po konanih merit-  zavse Zenske, ne glede na njihovo 2
vah radunalnik obdela podatke in  starost. Se posebej je primerna za 0
jih izriSe v obliki barvnih odten-  mlajSe Zenske, saj je pri njih zara- o
il i i po- i i va . .y ) e

kov ter grafi¢nega prikaza, ki po di goste in nepregledne strukture S PO modé ] on alnouejsega sis l'emCl g
 Prednosti diagnosticneya sistema BreastScan B reas t' SCC[ n o
D Metoda BreastScan je preventivna metoda za zgodnje odkrivanje g
bolezni, ki v nekaterih primerih odkrije spremembe v dojkah celo b

Prednosti metode:

prej kot klasi¢ne diagnostiéne metode, na primer rentgen, mamo-
grafija, ultrazvok.

D Pregled je nebole¢, varen pred sevanjem, primeren za pacientke
vseh starosti, ne glede na diagnozo.

b Je preventivna in hkrati diagnosti¢na metoda, ki jo uporabljamo
tudi takrat, ko je Ze postavljen sum na maligno obolenje, ko na
primer mamografija zaznava dolocene bolezenske spremembe.
Takrat lahko merjenje temperature pove, ali gre za nevarno ali ne-
nevarno spremembo.

D Metodo lahko veckrat ponovimo. Primerna pa je tudi za peri-
odi¢no spremljanje ze potrjenih benignih bolezenskih sprememb
oziroma poteka zdravljenja.

D BreastScan metoda ni metoda za odkrivanje raka, ampak s
spremljanjem metabolizma v tkivu odkrivamo bolezenske spre-
membe, ki so na zacetku bolezni velikokrat $e benigne. Uporab-
niki metode nikakor ne zmanjsujejo vrednosti in pomembnosti
drugih metod za odkrivanje bolezni dojk (mamografije, ultrazvoka,
itd), menijo pa, da je zelo pomembno, da se metode med seboj
dopolnjujejo ter v primernih ¢asovnih obdobjih tudi ponavljajo.

Takojsnji izvidi

Pregledi so neinvazivni
Zgodnje odkrivanje bolezni
Popolna varnost

Visoka natancnost tudi
. nskah do 40 let
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