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ZDRAVIJE

/a zgodnje
odknvanje bolezni dojk

Odkritje, da razvoj rakastih obolenj lahko spremljamo tudi z
merjenjem spremembe temperature v dojki, je staro Ze vec deset let.
Moznost merjenja teh sprememb bi bil velik korak naprej pri
zgodnem odkrivanju bolezni dojk. Pred desetletji so to poizkusili z
iglami - termometri, kasneje tudi z merjenjem temperature koze,
vendar te metode niso bile primerne za SirSo uporabo.

Prva uporabna naprava za merje-
nje toplotnih sprememb je bila
razvita Sele pred nedavnim. To je
metoda breastscan, ki s pomogjo
zaznavanj spremembe temperatu-
re v globini tkiva ugotavlja bolezni
dojk bistveno bolj zgodaj kot doslej
znane metode in je Ze nekaj ¢asa
na voljo tudi slovenskim Zenskam.

Med Zensko populacijo v Sloveni-
ji je rak dojk najpogostej$a oblika
raka, saj ga je toliko, kot vseh dru-
gih ginekoloskih rakov skupaj. Zal
danes veéino rakov odkrijemo v re-
lativno pozni fazi - z nastankom
tumorja, bolezen sama pa se dejan-

sko zaéne Ze nekaj let pred tem. Tu-
mor odkrijejo bodisi Zenske s sa-
mopregledovanjem dojk ali zatrdli-
no otipa zdravnik. Tretjino rakov
pa odkrije pregled z mamografijo,
ki velja za doslej najbolj obéutljivo
metodo za zgodnje odkrivanje raka
dojk. Zal mamografija ni ustrezna
za mlajSe Zenske, danes pa vemo,
da je veliko obolelih tudi med njimi
in da so ti raki ponavadi celo naj-
bolj progresivni in s tem tudi zelo
nevarni.

Zato je toliko bolj dobrodosla me-
toda breastscan, ki jo opravlja pod-
jetije MO-GY d.o.o. iz Kamnika z

mikrovalovnim radiotermometr-
skim aparatom RTM. Aparat meri
temperaturo v globini tkiva dojke
in glede na temperaturna odstopa-
nja zazna nastajajoce spremembe.
Sprememba temperature je nam-
re¢ eden glavnih kazalcev bolezen-
skih sprememb. Spreminja se za-
radi procesov vnetij, spremembe
preskrbe s krvjo ali zaradi onkolo-
Ske regeneracije celic.

Zenski in dojkam prijazen
pregled

Podlaga metode breastscan je re-
gistracija spremembe toplotnega
sevanja v obmocju obolelega me-
sta, pojasnjuje direktor podjetja
MO-GY d.o.o. Ivan ZrimsSek,
univ. dipl. inZ., ki se z razvojem in
uporabo metode ukvarja Ze 7 let.
“Pri bolezni dojke se temperatura
obolelega mesta spremeni za veé
kot 0,8°C. Ker pa je natan¢nost na-
prave +0,1°C, naprava vec¢inoma za-
zna obolelost dojke bistveno prej
kot klasi¢ne metode, kar nam daje
veliko moZnosti za uspe$no zdrav-
ljenje. Za uspeh zdravljenja je nam-
rec bistvenega pomena pravo¢asno
odkritje bolezni, prav to pa omogo-
C¢a metoda breastscan Receno po
domace: rakaste celice ob hitrej-
Sem deljenju sproséajo vecje kolici-
ne toplotne energije. Zelo obé&utlji-
va sonda zazna Zari$ce in preisko-
valca opozori na spremembo meta-
bolizma v tkivu. V takem primeru
gre lahko za rakavo, v veliki ve¢ini
Pa za nenevarno tvorbo. Zelo malo
dojk je res popolnoma “¢istih”. Sa-
ma metoda ni alternativa mamo-
grafiji, temve¢ jo dopolnjuje, saj
meri funkcionalne (mamograf pa
anatomske) spremembe na dojkah.
Rezultati kaZejo, da je v primeru
kombinacije obeh metod natan¢-
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nost ve¢ kot 95-odstotna, medtem
ko sama metoda mamografije do-
sega le do 80-odstotno natancénost.

Ivan Zrim$ek pojasnjuje prednos-
ti pregleda po metodi breastscan:
“Glavni prednosti sta neinvazivnost
in seveda zgodnje odkrivanje bolez-
ni, saj v nekaterih primerih zazna-
mo spremembe v dojki veliko prej
kot Kklasi¢ne diagnostiéne metode.
Pregled je nebole¢ in ne posega v
tkivo dojke, predvsem pa je prime-
ren za Zenske vseh starosti, saj go-
stota tkiva dojke ne vpliva na njeno
temperaturo. Temperaturo izmeri-
mo na vsaki dojki na devetih mestih
ter v obeh podpazdu$nih jamah,
kjer so bezgavke. Naprava deluje iz-
klju¢no kot sprejemnik, zato ni ne-
varnosti sevanja niti za pacienta ni-
ti za osebje, ki dela z aparatom.”

Trojno preverjanje rezultatov

Rezultate meritev prikazejo v
treh oblikah. Termograf prikaze
grafiéno obliko primerjave simet-
ricno merjene leve in desne dojke;
graf temperaturnega polja pokaze
barvno sliko temperaturnih spre-
memb; s pomo¢jo ekspertnega si-
stema pa program iz baze poprej
pregledanih pacientov izbere rezul-
tate pacientke, katere rezultati me-
ritev so najbolj podobni trenutno
pregledani. Na podlagi primerjave
je diagnozo laze ugotoviti. “Imeli
smo Ze primere, ko na mamografiji
ni bilo ni¢ videti, mi pa smo odkrili
raka in biopsija ga je potrdila. To je
velik uspeh metode, saj je bila bole-
zen odkrita v zelo zgodnji fazi,

zdravljenje je bilo seveda relativno
enostavno in uspesno,” pravi inz.
ZrimSek.

Pregled po metodi breastscan
traja od 30 do 40 minut, opravlja
ga inzenirka radiologije Andreja
Rajh, ki se je tudi specializirala za
to metodo. Najbolje je, da se opravi
v 6 do 9 dneh po zacetku menstru-
alnega cikla, ko so sicersnje spre-
membe, odvisne od ciklusa, naj-
manjSe in so pomembne spremem-
be najbolj zaznavne.

Pacientke, pri katerih so bili izvi-
di temperature asimetri¢ni (takih
primerov imajo pri Mogyu kakih
30 odstotkov), dodatno pregleda Se
prim. dr. Janez Kuhelj, specialist
radiolog in onkolog, s katerim so
zaceli sodelovati v letosnjem letu.

Prof. Kuhelj med drugim Ze ve¢ let
dela tudi na razvoju klini¢ne meto-
de pregleda dojk. Pri nekaterih bol-
nicah s tezko preglednimi dojkami
se zgodi, da po Se tako skrbno
opravljenem klini¢nem pregledu ne
more biti prepri-
€an, ali so spre-
membe v doj-
kah lahko po-
tencialno nevar-
ne ali ne. Pri teh
bolnicah po po-
trebi naredi ma-
mografski, ul-
trazvocni pre-
gled in druge
potrebne prei- .
skave. Potem ko
z vsemi mozni-
mi metodami iz-
kljuéi moznost
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karcinoma, s posebnim, sicer v me-
dicini Ze uporabljanim aparatom,
poizkus$a uravnovesiti temperatur-
na neravnotezja znotraj dojk. Izka-
zalo se je, da se je po taki vrsti kli-

‘ni¢nega pregleda dojk preglednost

dojk zvecala, boleéine, ki jih obéas-
no Cutijo zenske v dojkah, pa so se
zmanjSale, dojke so bile bolj pre-
gledne in na kontrolah je bilo opazi-
ti, da so manj$e ciste izginile.

“Prednost metode breastscan je v
tem, da dovolj zgodaj ugotovi tem-
peraturna neravnoteZja v dojki,
pregled pa ne povzro¢a nobenih
stranskih ucinkov,” poudarja prof.
Kuhelj. S pomocjo te metode pri
bolnicah tudi objektivno preverja
uspesnost svojega dela. Rezultati
so spodbudni. V zadnjih dveh me-
secih je tak postopek opravilo 7
bolnic. Pri vseh sedmih je bila vid-
na ob prvem pregledu po metodi
breastscan nesimetri¢na, sumljiva
slika temperaturnega polja. Kon-
trolni pregled ob zaklju¢ku postop-
ka je na breastscanu pokazal tem-
peraturno simetri¢nost dojke, zma-
njsale pa so se tudi bole¢ine in na-
petosti v dojkah.

V podjetje MO-GY primeru sum-
ljivega izvida omogo¢ajo tudi kon-
trolni pregled pri onkologu, zdrav-
lienje mastopatskih sprememb in
kontrolo tega zdravljenja obenem z
vsemi klasiénimi diagnosti¢nimi
postopki. Vsaki pacientki ob pr-
vem pregledu tudi podarijo video-
kaseto z navodili za samopregedo-
vanje dojk in tudi na ta nacin izra-
Zajo svoj cilj - odkriti bolezni dojk v
¢im bolj zgodnji fazi.

Anita Zmahar

PREVENTIVNI PREGLEDI DOJK

s pomodjo najnovejSega sistema

Breasit Scony

Prednosti metode:
£ Takojsniji izvidi '
&%, Pregledi so neinvazivni
o G . . .
Zgodnije odkrivanje bolezni
Popolna varnost pred sevaniji
Visoka natancnost tudi pri Zenskah do 40 let

Ne dovolite, da Vas bolezen prehiti!
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