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Veliki napori

Sem Zenska srednjib let, 7
obcutkom nezadoveljstva
v partnerstvy. Vodim last-
1o podjetie. Zelim se raz-
bremeniti in razmishiam
o najemu svetovalcey. Za-
radi naporey in potovanj
se bojim, da me bo izdalo
zdravije. Kako mi kaZe?
Sifra: oktober 1949
Ste Zenska z ogromnim vi-
rom energije, intenzivna in
prodorna. IzZarevate kra-
ljevsko drzo, mocno ener-
gijo in vitalnost. V vas je
tekmovalen duh, ki vas Ze-
ne, da ste vedno v prvih vr-
stah. Zaradi velike samoza-
verovanosti in moc¢ne vo-
lje v partnerstvu ne morete
za3Cititi soZitja. Vasa visoka
merila, zahtevnost in ne-
popustljivost so za partner-
ja in sam odnos tezka na-
loga. V va3 odnios bi mora-
li spustiti malo neZnosti in
topline, katero potrebujete
tudi vi sami. Dovolite part-
nerju, da spregovori in se
izrazi. Kariera je za vas po-
drocje preizkusanj in trde-
ga dela, ki vas vodita do vi-
sokega poloZaja. Preverite
profesionalnost svetoval-
cev v poslu. Najemajte lju-
di za kratkoroCne potrebe
v smislu svetovanja za do-
lo¢en problem. Cas, ko bo-
ste pripravljeni izvesti svo-
jo razbremenitev e ni pred
vrati. Verjetno pa boste v
posel scasoma vpeljali tu-
di svoje otroke ali sorod-
nike. VaSe pocutje se lah-
ko spreminja, vzrok pa je v
neravnovesju med psihic-
no in fizi€no vzdrzljivost-
jo. Privoscite si sprostitev v
naravi in predvsem dober
spanec.

Proti bolezni se je mo-
goce boriti preventivno,
eden izmed nacinov je

. naprava BreastScan.
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koraj neverjetno je, da ob
S tako velikem $tevilu raka

na dojkah in ob prenekate-
rih tezavah slovenske onkologi-
je nase zdravstvo niti pripravlje-
no ni prisluhniti moZznosti dru-
gafnega ali celo pravocasnega
odkrivanja te okrutne bolezni.
InZenir Ivan Zrim3ek je namrec

v slovenski prostor Ze pred leti

pripeljal napravo in metodolo-
gijo za zgodnje odkrivanje bo-
lezni dojk imenovan BreastS-
can, ki so jo razvili v moskov-
skem inStitutu RES. A namesto
da bi novosti dali priloZnost, so
jo zatrli Ze v kali. Kot je pojasnil
ginekolog dr. Stanko Pulenjak
je do kratkega stika priSlo za-
radi nerazumevanja delovanja
naprave same.

Odkrivanje brez boleéin

Pred dvajsetimi leti so namre¢
potekale raziskave na temo ra-
diotermografije, ki pa so se iz-
jalovile, ker niso dosegle Ze-
ljenega cilja. A tega razloga za
dvom danes ni vec. Tako kot je
Slo pri radiotermografiji za mer-
jenje telesne temperature, tako
jo meri tudi BreastScan, le da
ta meri tem-
peraturo precej
globlje. »A tega
nasi - onkologi
ne razumejo
ali nocejo ra-
zumeti. Zopet

se bo ponovila zgodovina. Na-’

prava namrec prodira na tuje tr-
ge, nekdo bo odkupil licenco in
ko bo slovensko zdravstvo spo-
znalo njegovo uporabnost, bo
Ze prepozno. Takrat bomo, ta-
ko kot obicajno, morali zanjo
mastno placati,« je pojasnil Pu-

Na dveh bregovih

Usposobljena strokovnjakinja opravi prgled dojk in izmeri tempera-

turna odstopanja v dojkah.

Senjak, ki se mora zaradi svoje-
ga preprifanja zagovarjati pred
domaco stroko. Obtozbam, da
je metodologija nevarna zdrav-
ju in da ne pokaze realnega sta-
nja, oziroma da pacientke celo
strasi po nepotrebnem, Zrim$ek
oporeka z raz-
iskavami, ki so
jih napravili v
Rusiji. »Je ne-
nevaren in ne-
_bole¢ pregled,
- s katerim se iz-

meri odstopanja od normalne
telesne temperature. Na njeni
osnovi lahko samo sklepamo,

da se celice v dojki spreminja- -

jo. Gre torej za diagnosti¢ni si-
stem, ki bi lahko predstavijal
prvo stopnjo pri ugotavljanju
raka ali drugih sprememb. Ce

FOTO: arhivl. Z.

se pokaZze sum, sledijo ultraz-
vok in mamografija. Pri sled-
nji je treba poudariti, da odkrije
tvorbo takrat, ko je ta Ze velika
in ko je pogosto Ze prepozno,«
se obraca Zrim3ek na slovensko
javnost. :

Pregled je zaenkrat mogo-
¢e opraviti samoplacnisko,

in sicer pri podjetju Mogy, ki
ima v ta namen dve ordina-
ciji, v Ljubljani in Mariboru.
Pregleda ne svetujejo le Zen-
skam nad 40 let, ampak tu-
di mlajsim. V primeru odsto-
panj ima pacientka na voljo
posvetovanje in zdravljenje

v ambulanti onkologije prim.
dr. Janeza Kuhlja.




