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PREGLED DOJK S TEMPERATURNO TEHNIKO

Za zgodnje odkrivanje raka dojk je klju¢na preventiva. Poleg drzavnega presejalnega programa Dora,
v sklopu katerega na mamografijo vsaki dve leti povabijo vse enske med 50. in 69. letom, bi se morala
vsaka posameznica Ze veliko prej zavedati ogrozenosti zaradi te bolezni.

saka Zenska bi se morala od mla-
\\ / dosti naprej samopregledovati in

tako spoznati svoje dojke. Do me-
nopavze naj bo to reden pregled vsak deseti
dan po za¢etku menstruacije, pozneje pa na
izbrani dan v mesecu.
Na pomen samopregledovanja opozarja
tudi inzenirka radiologije Andreja Rajh, ki
predobro ve, kako je zatipati tumor v dojki.
Kot pravi, jo je lastna izkudnja vodila v na-
daljnje raziskovanje podro&ja preventive
raka dojke in spoznala se je z diagnostiko
BreastScan, ki jo Ze dobrih 20 let izvajajo v
ordinacijah Mo-gy. Gre za metodo zgodnje-
ga odkrivanja sprememb v tkivu dojke na

Bregs

tScan

Diagnostics

podlagi natan¢nega merjenja povriinske in
globinske temperature ter ekspertnega sis-
tema primerjave.

»To je funkcionalna tehnika, s katero opazu-
jemo, kako tkivo deluje, kakien je metaboli-
zem celic, spremljamo lahko vnetne procese
itd. Ultrazvok in mamografija sta slikovni teh-
niki, ki poskusata bolezen videti. Med seboj
se te tehnike lahko dopolnjujejo, ne izkljucu-
jejo. Vsaka od njih pa vidi bolezen ob svojem
Casu, vsaka je lahko tudi lazno pozitivna in
laZzno negativna v dolo¢enem delezu. Toda
vedno je bolje staviti na kombinacijo,« pravi
inZenirka radiologije.

Pri pregledu sprejemnik na razli¢nih to¢kah

dojke so¢asno meri tako globinsko kot povr-
Sinsko temperaturo, ra¢unalniski podatki pa
nato pokaZejo, kako je temperatura razpore-
jenav telesu in ali so kje morebitna odstopa-
nja, ki bi lahko nakazovala na dolo¢ene ne-
Zelene procese. Bolezenska stanja se namred
odraZajo s spremembami v metabolizmu
celic, ki se pokaZejo s spremembo tempera-
ture. Pregled je popolnoma nebole¢ in brez
sevanja, saj naprava deluje zgolj kot spreje-
mnik, s pomocjo napredne medicinske mi-
krovalovne tehnike pa omogota zaznavanje
sprememb v tkivu dojke Ze v zgodnijih fazah.

Pri samopregledovanju
potrebujete kar nekaj mesecev
rednega tipanja, da vse skupaj
postane praksa in da bodo vasi
mozZgani reagirali ob morebitni
spremembi.

»Da temperatura v telesu zaniha, je nor-
malno. Ce pa dobimo neki vzorec in e je
temperatura dlje ¢asa na podoben nacin
spremenjeng, je smiselno vkljuditi tudi dru-
ge tehnike, da poskusijo videti spremembe,
kakor hitro je pa¢ mogoce,« strokovnjakinja
pove o preventivi, ki jo kot presejalno meto-
do za odkrivanje bolezni dojk zagovarja tudi
ginekolog in porodni¢ar mag. Stanko Puge-
njak. Priporoca jo zlasti v stadiju nastajanja
raka, ko je Zenska naceloma in navzven %e
zdrava, primerna pa je zlasti za mlade s po-
veanim tveganjem za raka na dojki, recimo
z genetsko predispozicijo (BRCA1, BRCA2).
S.R.

» zaznavanje zgodnjih procesov
v tkivu dojke

- neboleca in neinvazivna diagnostika
(brez sevanja)

+ primerna za vse starosti

Glavne prednosti diagnostike BreastScan:

Preventivni pregled dojk z metodo

BreastScan

Zaupajte nam zdravje svojih dojk

(tudi za mlajse Zenske)

+ mozZnosti neomejenega stevila
ponovitev merjenja

- brez ¢akalnih vrst, izvidi takoj

Diagnostika BreastScan temelji na merjenju
temperaturnih razlik v tkivu dojke do globine 8 cm
in s tem ugotavlja morebitne procesne spremembe
v najzgodnejsih fazah bolezni.
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